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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíà êîãíèòèâíî-ïñèõîáèîëîãè÷åñ-
êàÿ ðåêóðñèâíàÿ ìîäåëü ïñèõîãåííîé áðîíõèàëüíîé àñ-
òìû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè öåëîñòíîñòè è ñàìî-
ðàçâèòèÿ. Èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà îáíàðóæåíèå
äèíàìè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ñïåöèôè-
÷åñêîé ôîðìû àäàïòàöèè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû â ôîð-
ìå òåëåñíûõ äûõàòåëüíûõ ðåàêöèé. Öåëîñòíîñòü, ïðåä-
ñòàâëåííàÿ êàê ðåïðåçåíòèðóþùàÿcÿ ðåêóðñèâíàÿ ñàìî-
îðãàíèçóþùàÿñÿ ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèé óðîâíåé, âû-
ðàæåíà â êîãíèòèâíî-îáóñëîâëåííîé ñàìîîðãàíèçàöèè
ïðåäåëüíî âèòàëüíîãî ïðîöåññà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äû-
õàòåëüíîé ñèñòåìû. Ïðåäåëüíûå òåëåñíûå ôóíêöèè ÷å-
ëîâåêà êóëüòóðàëüíî ãëóáîêî îñìûñëåíû. Åäèíñòâî ÷å-
ëîâåêà â òåëåñíîì  èçìåðåíèè îñìûñëåíî. Òåëî (èíä.-
åâð. tel-, tol-; â ñëàâ. ÿçûêàõ � òúëî � âåùåñòâî, îáðàç,
âèä; àíãë. body � òåëî ñðàâíèìî ñ èíä. bodhi � äåðåâî)
èìååò ðàçâåòâëåííóþ ñåìàíòèêó. Òåëî îäíîâðåìåííî
âåùåñòâåííî è íåâåùåñòâåííî (îáðàç) [11]. Ñîãëàñíî
À. Òàõî-Ãîäè, ñîâðåìåííîå ïîíÿòèå ëè÷íîñòè ñîîòâåò-
ñòâóåò äðåâíåãðå÷åñêîìó soma («òåëî») [2]. Soma êàê
«ëè÷íîñòü» � ýòî öåëîñòíîñòü è ïðåäåëüíàÿ òåëåñíàÿ
îáîáùåííîñòü ÷åëîâåêà â èíòåëëåêòóàëüíîé è äóõîâíîé
äåÿòåëüíîñòè. Soma âûðàæàëî ìàòåðèàëüíîå ïîíèìàíèå
áîãîâ, êîñìîñà è ïðèðîäû, âñåé ñîâîêóïíîñòè æèçíè
(À.Ô. Ëîñåâ íàçûâàåò àíòè÷íîå ìèðîâîççðåíèå «ñîìà-
òè÷åñêèì êîñìîëîãèçìîì»). Òàêàÿ ïðåñåìàíòèêà âîñïðî-
èçâîäèò è ñîâðåìåííóþ òåíäåíöèþ ðàññìàòðèâàòü ñî-
ìàòè÷åñêèé ëîêóñ è ïàòîãåííûé ñèìâîë çàáîëåâàíèÿ êàê
öåëîñòíóþ ðàçâèâàþùóþñÿ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ ìàðêè-
ðóåò ëè÷íûå ñìûñëû íà èíäèâèäóàëüíîì òåëå ÷åëîâåêà.
Íà ýòî óêàçûâàåò è êîíöåïöèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìå-
äèöèíû. Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå ïñèõîãåííî çàâèñèìîé, à äûõàíèå èìååò íàèâûñ-
øèé «èíäåêñ ïñèõîñîìàòè÷íîñòè». Ýòî âûðàæåíî â åäè-
íîì êîðíå ψυχη � äóøà-äûõàíèå; ïñþõå òîæäåñòâåííî
æèâîìó ñóùåñòâó è îòäåëüíûìè ôóíêöèÿìè æèâîãî
îðãàíèçìà � åãî ÷àñòÿì.

Îäíèì èç óñòîé÷èâî ñîïðîâîæäàþùèõ ÷åëîâåêà íå-
äóãîâ ÿâëÿåòñÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êèé êîíñòðóêò îäíîé èç ôîðì � ïñèõîãåííîé áðîíõè-
àëüíîé àñòìû (ÏÁÀ) ðàññìàòðèâàþò êàê íàðóøåííóþ
ãàðìîíèþ-ñîòðóäíè÷åñòâî ïîòðåáíîñòè ïîëó÷àòü è äà-
âàòü ëþáîâü (âäîõ � âûäîõ). Ñîãëàñíî ëèíãâîïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêîé òðàêòîâêå ÏÁÀ [11] � ýòî ñèãíàë íåæåëàíèÿ

æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ñòðàõ îòêðîâåííîñòè, áîÿçíü ïå-
ðåìåí. Äðóãîé êîíñòðóêò ïðåäñòàâëåíèÿ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ êàê íåâðîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà ïðåä-
ñòàâëåí â òðóäàõ Â.Í. Ìÿñèùåâà [6]. Ïðèçíàåòñÿ êàòå-
ãîðèÿ «ïñèõîãåííîãî», ñâÿçàííîãî ïñèõîòðàâìèðóþùåé
ñèòóàöèåé ñ ëè÷íîñòüþ áîëüíîãî è òðóäíîñòüþ â  ñàìî-
ñòîÿòåëüíîì ðàçðåøåíèè.

Â îíòîãåíåçå òåëåñíûå ïðîöåññû ïðåòåðïåâàþò ìíî-
æåñòâî áèôóðêàöèé, áàëàíñèðóÿ ìåæäó àòòðàêòîðàìè-
ñîñòîÿíèÿìè ìîçãà êàê îòíîøåíèÿìè ìíîæåñòâ âíóòðåí-
íèõ îòîáðàæåíèé. Òîãäà ïðîöåññû â îðãàíèçìå, â äàí-
íîì ñëó÷àå ïðîöåññû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû, ðåëåâàíòíû ýòèì ñîñòîÿíèÿì. Ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ äûõàòåëüíîé ñèñòåìîé,
êîãíèòèâíû (â ñìûñëå Ó. Ìàòóðàíû, Ô. Âàðåëû) [8], êàê
àóòîïîýòè÷åñêèå, íàïðàâëåííûå íà ïîääåðæàíèå óñòîé-
÷èâîãî ñàìîâîñïðîèçâåäåíèÿ ñòðóêòóðû. Äûõàíèå óíè-
êàëüíî ïî ñâîåé ïðèðîäå: êàê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ
ôóíêöèÿ, êàê ôóíêöèÿ, çàâèñèìàÿ îò ñîçíàíèÿ è áåññîç-
íàòåëüíîãî, è êàê êóëüòóðàëüíàÿ ñåìèîòè÷åñêàÿ ôóíê-
öèÿ. Òîãäà èçó÷åíèå äèíàìè÷åñêîé ìíîãîñâÿçíîé ôóíê-
öèè äûõàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðîäóêòèâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé èññëåäîâàíèÿ ñèíåðãåòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ïñè-
õè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà.

Êîãíèòèâíûé àñïåêò (Co) âçàèìîäåéñòâèÿ óðîâ-
íåé. Öåëîñòíàÿ ñèñòåìà «÷åëîâåê» ñ ïðèñóùèìè åé êîã-
íèòèâíûìè, ðåôëåêñèâíûìè ñâîéñòâàìè íàáëþäàåìà â
ïîâåäåíèè. Íî ïîâåäåíèå, êàê îòìå÷àë Ó. Ìàòóðàíà [8],
â êîíòèíóóìå ñàìîðåôåðåíòíîãî, ôóíêöèîíàëüíîãî ïðå-
îáðàçîâàíèÿ � ýòî ìíîæåñòâî äîïóñòèìûõ íåðâíîé ñèñ-
òåìîé ñîñòîÿíèé àêòèâíîñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷-
íûìè îòíîøåíèÿìè. Îïåðàòîðîì ýòèõ îòíîøåíèé ÿâëÿ-
åòñÿ ìîçã. Ìîçã (ÖÍÑ) ïîðîæäàåò è ïîääåðæèâàåò âíóò-
ðåííèå è ñåíñîðíî-ìîòîðíûå êîððåëÿöèè ñîñòîÿíèé,
îòáèðàåìûõ îðãàíèçìîì, ÷åðåç ìíîæåñòâà ñîñòîÿíèé
íåéðîííîé àêòèâíîñòè. Â ÖÍÑ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîá-
ñòâåííûìè âíóòðåííèìè ñîñòîÿíèÿìè êàê ñóùíîñòÿìè
âåäóò ëèáî ê ðàçëè÷åíèþ âçàèìîäåéñòâèé, ëèáî ê íå-
ðàñïîçíàâàíèþ â ñëó÷àå èõ ñëèòíîñòè. Íåðâíàÿ ñèñòå-
ìà âçàèìîäåéñòâóåò ñ ðåïðåçåíòàöèÿìè ñâîèõ ñîñòîÿ-
íèé (ñëåäîâàòåëüíî, âçàèìîäåéñòâèé îðãàíèçìà) ðåêóð-
ñèâíûì îáðàçîì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé îðãàíèçàöèè âûäåëÿ-
åòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü (Psy) Self. Ýòî óñòîé-
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÷èâûå àêòèâíûå ñòðóêòóðû îðãàíèçàöèè è êîäèðîâàíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëü-
íûõ) â îíòîãåíåçå. Ðåïðåçåíòàöèè Self â ïñèõè÷åñêîì
îòðàæàþò àäàïòàöèþ. Ãåíåòè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèîíàëü-
íàÿ ïîäâåðæåííîñòü ê ðåàãèðîâàíèþ ñóùåñòâóåò â âèäå
ñìûñëîâûõ (ñèìâîëè÷åñêèõ) ñîäåðæàòåëüíûõ ñâÿçåé,
èíôîðìàöèîííóþ ñïåöèôèêó (îòíîøåíèÿ) êîòîðûõ ÷å-
ëîâåê ìîæåò ïðîÿâëÿòü. Ñ ïîçèöèè õîëèçìà â ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå ðàâíîïðàâíû è ëîêóñ îðãàíèçìà
(ñèìïòîì), è ïðîðûâàþùèéñÿ â ñîçíàíèå ïàòîãåííûé
ñèìâîë, è, âîçìîæíî, àðõåòèï. Â ïñèõîàíàëèçå ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, êàê çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêèå, èìå-
þò êîíôëèêòíûé ñìûñë â ðåàëèçàöèè ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîãî ñèìïòîìîîáðàçîâàíèÿ. Ðåàëèçóåòñÿ êîíâåðñèÿ ïñè-
õè÷åñêîé ñôåðû â ñîìàòè÷åñêîå èçìåðåíèå. Ïðè ïåðå-
íîñå àôôåêò îòäåëÿåòñÿ îò ïåðåæèâàåìûõ ïðåäñòàâëå-
íèé è ïîìåùàåòñÿ â òîì íàïðàâëåíèè, ãäå ýòè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ïîäàâëÿþòñÿ. Ñîãëàñíî êîðòèêîâèñöåðàëüíîé
ìîäåëè ïóòü â òåëåñíóþ ñôåðó â âèäå òåëåñíûõ èííåð-
âàöèé çàêðåïëÿåòñÿ ïðè ñîâïàäåíèÿõ ñ îïðåäåëåííûìè
ïåðåæèâàíèÿìè êàê ñèìïòîì (ïî Êåííîíó, Ñåëüå) ëèáî
êàê ôóíêöèÿ ðàçðÿäêè íàïðÿæåíèÿ.

Íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå (PsyPhys) äèíà-
ìè÷åñêèé àñïåêò ïðîöåññà ñèìïòîìîîáðàçîâàíèÿ çàäàåò
ïðåäìåò  èññëåäîâàíèé âíóòðè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñîîòíîøåíèé ïðåäåëüíî âèòàëüíûõ ïðîöåññîâ ðåñïèðà-
òîðíîé ñèñòåìû. Ýòè îòíîøåíèÿ îòðàæàþò âçàèìîäåé-
ñòâèÿ àâòîíîìíûõ ñèñòåì «ìîçã�òåëî» êàê êîãíèòèâíûõ.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèé óðîâåíü (PsySom) âîçíèêàåò
íà óðîâíåâîì ñòûêå â ñâîåîáðàçíîé òî÷êå áèôóðêàöèè
â ïðîöåññå ñèìïòîìîîáðàçîâàíèÿ â êîíòåêñòå êóëüòó-
ðàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî îíòîãåíåçà. Ñèìïòîìîîá-
ðàçîâàíèå êîíâåðòèðóåò èíòðàïñèõè÷åñêèé êîíôëèêò â
ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå. Ãåíåçèñ ñèìïòîìà ÿâëÿåòñÿ ïðî-
èçâîäíûì îò áèîïñèõîñîöèàëüíîãî îíòîãåíåçà. Ñîãëàñ-
íî Ã. Àðèíîé [1] ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà òåëåñíûõ äåé-
ñòâèé îïðåäåëÿåòñÿ ðàçâèòèåì ñèñòåìû çíà÷åíèé è
ñìûñëîâ. Ðàçâèòèå âêëþ÷àåò ðàííèé ýòàï íà ÿçûêå ÷óâ-
ñòâåííîé ìîäàëüíîñòè, ñëåäóþùèé ýòàï ðàçâèòèÿ òåëå-
ñíûõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ñâÿçàí ñ îðãàíè-
çóþùåé ðîëüþ ñèñòåìû çíà÷åíèé óæå íà óðîâíå ðåïðå-
çåíòàöèè, íà óðîâíå ñèìâîëè÷åñêîì â âèäå ïðåäñòàâëå-
íèé. Ïîñëåäíèé ýòàï ñîöèàëèçàöèè òåëåñíîñòè ñâÿçàí ñ
âîçíèêíîâåíèåì ðåôëåêñèâíîãî ïëàíà ñîçíàíèÿ.

Ñèíåðãåòè÷åñêèé àñïåêò (Syn) � ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèé, ïîçâîëÿþùèé îïðåäåëèòü äèíàìè÷åñêèå ôîðìû
ïðîöåññîâ è ñòðóêòóðû. Ñîãëàñíî Â. Øåâëîêîâó [12] îíè
îïðåäåëÿþòñÿ êîãåðåíòíîñòüþ, êîððåëÿöèåé, êîîïåðà-
òèâíîñòüþ, ñèíõðîíèçàöèåé ïðîöåññîâ. Èõ îñîáåííîñ-
òüþ ÿâëÿåòñÿ íåñâîäèìîñòü ïîâåäåíèÿ ñèñòåìû ê èíäè-
âèäóàëüíûì ñâîéñòâàì. Êîãåðåíòíûå ÿâëåíèÿ íîñÿò ãëî-
áàëüíûé õàðàêòåð è ïîýòîìó îïèñûâàþòñÿ ôîðìàëüíû-
ìè ìåòîäàìè. Óñëîâèå âîçíèêíîâåíèÿ êîãåðåíòíîñòè �
íåðàâíîâåñíîñòü è íåëèíåéíîñòü ñàìîîðãàíèçóþùèõ-
ñÿ ñèñòåì. Ñåìàíòèêà îïðåäåëÿåò ñðåäñòâî îòêëèêà (àò-

òðàêòîðîâ) äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû íà âîçäåéñòâèÿ. Ñî-
ãëàñíî Ã. Õàêåíó [10] âîçíèêíîâåíèå ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà
ïîçâîëÿåò ñèñòåìå íàõîäèòü ñâîþ ñòðóêòóðó. Ñ òî÷êè
çðåíèÿ èíôîðìàöèè ïàðàìåòð ïîðÿäêà èãðàåò äâîéíóþ
ðîëü: îí ñîîáùàåò ýëåìåíòàì î ïîâåäåíèè, à íàáëþäà-
òåëþ � î ìàêðîñêîïè÷åñêè óïîðÿäî÷åííîì ñîñòîÿíèè
ñèñòåìû. Â ôèçèîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññèðóþùèé ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ôàêòîð âëèÿåò íà ñîìàòè÷åñêèå ñòðóêòóðû, â ñâîþ
î÷åðåäü, òåëåñíîå íà÷èíàåò îðãàíèçîâûâàòü ïðîöåññû
ñîçíàíèÿ, åãî èäåàöèîííûå êîìïîíåíòû.

Â êâàçèóïîðÿäî÷åííîì ñîñòîÿíèè ñèñòåìå íåîáõî-
äèìà ëèøü ñèíåðãåòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ (Ã. Õàêåí). Ñ
ñèíåðãåòè÷åñêîé èíôîðìàöèåé è êîãåðåíòíîñòüþ ñâÿ-
çàí ïåðåõîä îò îäíîãî óðîâíÿ îðãàíèçàöèè íà äðóãîé è,
ñîîòâåòñòâåííî, ñ îäíîãî óðîâíÿ îïèñàíèÿ íà äðóãîé (ñ
ìèêðîñêîïè÷åñêîãî íà ìåçî- è ìàêðîñêîïè÷åñêèé óðîâ-
íè, â íàøåì ñëó÷àå ñ ãåíåòèêî-áèîõèìè÷åñêîãî, íåéðî-
è äàëåå êëåòî÷íî-òêàíåâîãî óðîâíåé íà óðîâåíü ñèñòåì)
êàê ýâîëþöèîííî çàêðåïëåííûõ âàðèàíòîâ.

Â çàêëþ÷åíèå äàíà ðåêóðñèâíàÿ ñõåìà (1). Ââåäåíèå
êîãíèòèâíîãî èçìåðåíèÿ â öåëîñòíóþ ñèñòåìó ðàñøè-
ðÿåò «ïðîñòðàíñòâî» ëè÷íîñòè â ðàçâèòèè îòíîøåíèé è
ñàìîðåôåðåíöèè è îïðåäåëÿåò åå óñòîé÷èâîñòü. Êîãíè-
òèâíûå ïðîöåññû êàê èíôîðìàöèîííûå àíòèýíòðîïèé-
íû. Òåëåñíàÿ ñòðóêòóðà êàê áèîëîãè÷åñêàÿ íåðàâíîâåñ-
íàÿ îòêðûòàÿ ñèñòåìà ýíòðîïèéíà. Åå îáðàòíûì è çíà-
÷èìûì ïðîöåññîì ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêöèÿ èíôîðìàöèè êàê
èììàíåíòíàÿ êîãíèòèâíîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà. Â ïîçíà-
âàòåëüíîì ïðîöåññå ñîçäàåòñÿ íîâàÿ öåííàÿ èíôîðìà-
öèÿ, ìàêðîèíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì
ýíòðîïèè, ïîñêîëüêó ýòè ïðîöåññû íåîáðàòèìû. Ýíåð-
ãåòè÷åñêàÿ öåíà ìàêðîèíôîðìàöèè îïðåäåëÿåòñÿ ýíåð-
ãèåé, äèññèïèðóþùåé â ïðîöåññå çàïîìèíàíèÿ, è çàâè-
ñèò îò âðåìåíè, íà êîòîðîå èíôîðìàöèþ íóæíî çàïîì-
íèòü, ò.å. îò ñâîéñòâ ïàìÿòè.

Â öèêëè÷åñêîé ðåêóðñèâíîé ôîðìå ñâÿçè âûãëÿäÿò:
Co((Psy(PsyPhys(Pysom(Som))))) (1).

Â ðåêóðñèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû îòðà-
æàþò ñâÿçü âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ñèìâîëüíûõ ôóíêöèé
ñ ñîìàòè÷åñêèìè ÷åðåç ñåíñîðíî-ìîòîðíûå êîíâåðãåí-
öèè. Ðåêóðñèÿ îïðåäåëåíà â ñåìàíòèêå êàæäîãî óðîâíÿ,
íî êàê àíàëîã ïàòòåðíîâ íåéðîííîé àêòèâíîñòè îíà åäè-
íà. Ìíîæåñòâî âñåõ îòíîøåíèé, â êîòîðûõ ñóùíîñòü
(ïîâåäåíèå) ìîæåò íàáëþäàòüñÿ, ÿâëÿåòñÿ åå îáëàñòüþ
îòíîøåíèé. Ýòà îáëàñòü, ñîãëàñíî Ó. Ìàòóðàíå, âêëþ-
÷àåò è ðåôëåêñèðóþùóþ ñòîðîíó � íàáëþäàòåëÿ (âíå-
øíèé ýêðàí � âðà÷à, ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ, ñåáÿ).
Ââåäåíèå ñâÿçêè «ïñèõîñîìàòè÷åñêîå» îïðåäåëÿåò íå-
óñòîé÷èâîñòü, áèôóðêàöèþ, êîòîðàÿ ïîðîæäàåò èíôîð-
ìàöèþ. Â ñèíåðãåòèêå ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî èìåííî ÷å-
ðåç íåóñòîé÷èâîñòü ãåíåðèðóåòñÿ èíôîðìàöèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, ïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè áîëüíîãî ÏÁÀ íàáëþ-
äàþòñÿ êàê óñòîé÷èâûå, ìíîãîîáðàçíûå îáðàòíûå ñâÿ-
çè â âèäå åäèíñòâà âçàèìîäåéñòâèÿ � íåêîåãî ãëîáàëü-
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íîãî àòòðàêòîðà (ìîçãà-ñîçíàíèÿ), îáåñïå÷èâàþùåãî
ìåæóðîâíåâîå ðåêóðñèðîâàíèå ñìûñëà. Òîãäà ãîâîðÿò î
ñóáúåêòèâíîì òåëå (À. Òõîñòîâ), êóëüòóðàëüíîì òåëå
(Ë. Âûãîòñêèé). Íåðâíàÿ ñèñòåìà îáåñïå÷èâàåò êðóãî-
âîé ïðîöåññ, íî îïåðèðóåò òîëüêî îòíîøåíèÿìè íåéðîí-
íûõ àêòèâíîñòåé. Âî âíóòðåííåì âçàèìîäåéñòâèè ñîñòî-
ÿíèÿ àêòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûì ìíîæåñòâîì îò-
íîøåíèé è äàëåå â âèäå îòíîøåíèÿ îòíîøåíèé èëè êîã-
íèöèè (â êîíöåïöèè Ó. Ìàòóðàíû, Ô. Âàðåëû). Ëîãèêà
ðàññóæäåíèé ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàáëþäàåìûå ÿâëå-
íèÿ (â íàøåì ñëó÷àå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû äûõà-
íèÿ) è åñòü îáðàçû îòíîøåíèé, òîæäåñòâåííûõ ïîâåäå-
íèþ, ñèìïòîìîêîìïëåêñó ïñèõîãåííîé áðîíõèàëüíîé àñ-
òìû. Òîãäà ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò ñïåöè-
ôè÷åñêóþ ñîáñòâåííóþ íåëèíåéíóþ äèíàìèêó ðåñïè-
ðàòîðíûõ ïðîöåññîâ ïðè ïñèõîãåííîé àñòìå. Ýòà äèíà-
ìèêà íå åñòü ïàòîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, à åñòü ñâîåîá-
ðàçíàÿ àäàïòàöèÿ ñèñòåìû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Èññëåäóåìûå ãðóïïû. Áûëè îáñëåäîâàíû 131 áîëüíîé
áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ), äèàãíîç êîòîðûì áûë ïîñòàâ-
ëåí ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûì êðèòåðèÿì, ðàçðàáîòàííûì
â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîãî êîíñåíñóñà «Ãëîáàëüíàÿ èíè-
öèàòèâà àñòìû» [4], äîöåíòîì ÑèáÃÌÓ Å.Â. Íåìåðîâûì.
Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû â òðè ãðóïïû. Ïåðâàÿ
ãðóïïà (îñíîâíàÿ êîíòðîëüíàÿ, n=58) ñîñòîÿëà èç çäîðî-
âûõ ëèö. Âòîðóþ ãðóïïó (n=54) (ïñèõîãåííàÿ; ÏÁÀ) ñî-
ñòàâèëè ëèöà, ó êîòîðûõ âåäóùèé ýëåìåíò áîëåçíè (ïåð-
âûé ïðèñòóï óäóøüÿ) ðàçâèëñÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ýìî-
öèîíàëüíîãî ñòðåññà, ïñèõîòðàâìèðóþùåãî æèçíåííîãî
ñîáûòèÿ (ñîãëàñíî îïðîñíèêó æèçíåííûõ ñîáûòèé [3]).
Äàëüíåéøåå ðåçêîå óõóäøåíèå òå÷åíèÿ áîëåçíè áûëî ñâÿ-
çàíî ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè íåãàòèâíîãî õàðàê-
òåðà. Â òðåòüþ, êîíòðîëüíóþ ãðóïïó áîëüíûõ ñ ÁÀ (íå-
ïñèõîãåííàÿ; ÁÀíÏ), âîøëè ëèöà (n=19) ñ «êëàññè÷åñêîé»
ÁÀ, ïðåèìóùåñòâåííî àòîïè÷åñêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ,
ó êîòîðûõ â íà÷àëå áîëåçíè íàáëþäàëèñü ðàçëè÷íûå ïðî-
ÿâëåíèÿ àòîïèè (ðèíèòû, êîíúþíêòèâèòû, êîæíûå âûñû-
ïàíèÿ). Ê îáîñòðåíèþ áîëåçíè ïðèâîäèëè ÷àùå àëëåðãèè,
âèðóñíûå èíôåêöèè, ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû (êîëåáàíèÿ ìå-
òåîóñëîâèé), à íå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Ìîíèòîðèíã
äûõàíèÿ ïðîâîäèëè â íî÷íîå âðåìÿ âî âðåìÿ ñíà ñ òåì,
÷òîáû ìàêñèìàëüíî óìåíüøèòü âîçäåéñòâèå àêòóàëüíîãî
áîäðñòâóþùåãî ñîçíàíèÿ. Ïàöèåíò íàõîäèëñÿ êàê áû â
ñîñòîÿíèè âíóòðåííèõ îòíîøåíèé-ïåðåæèâàíèé. Òàêèì
îáðàçîì, äîñòèãàëîñü îòêëþ÷åíèå ïðîèçâîëüíîãî êîíòðî-
ëÿ äûõàíèÿ, íî îñòàâàëàñü çíà÷èìàÿ áåññîçíàòåëüíàÿ  òå-
ëåñíàÿ ïðîåêöèÿ íà ëàáèëüíóþ äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó.

Èññëåäîâàíèÿ íåëèíåéíî-äèíàìè÷åñêèõ (ÍÄ) ïàðà-
ìåòðîâ ðèòìèêè äûõàíèÿ ïðîâîäèëè ìåòîäîì ñóáýïîõ
äëÿ óñòðàíåíèÿ âîçìîæíîãî íàðóøåíèÿ ñòàöèîíàðíîñ-
òè  â ïðîöåññå ðåãèñòðàöèè. Äàëåå ïðîâîäèëè îöåíêó
ñðåäíèõ çíà÷åíèé è âàðèàòèâíîñòè. Çàïèñè íî÷íîãî ìî-

íèòîðèíãà äûõàíèÿ äëÿ îáðàáîòêè ðàçáèâàëèñü íà ôðàã-
ìåíòû (ñóáýïîõè). Äëèíà êàæäîãî ôðàãìåíòà ñîñòàâèëà
600 ñ. Â îáðàáîòêå èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûå ìåòîäû
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ïàðàìåòðû, èñïîëüçóåìûå äëÿ îöåíêè íåëèíåéíîé
äèíàìèêè ïðîöåññà äûõàíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî íåëèíåéíûå
ìîäåëè óëàâëèâàþò ñëîæíûå ïàòòåðíû äèíàìèêè ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Â àíàëèçå íåëèíåéíîñòè, â òå-
îðèè äåòåðìèíèðîâàííîãî õàîñà, îáúÿñíÿþùåãî íåðå-
ãóëÿðíîå ïîâåäåíèå â ñèñòåìàõ, ââîäÿòñÿ òàêèå ïîíÿ-
òèÿ, êàê ôàçîâîå ïðîñòðàíñòâî, àòòðàêòîð, ïîêàçàòåëè
ýêñïîíåíòû Ëÿïóíîâà, ôðàêòàëüíàÿ ðàçìåðíîñòü. Ñòðóê-
òóðà õàîòè÷åñêîé ñèñòåìû, ñîäåðæàùàÿ â ñåáå âñþ èí-
ôîðìàöèþ î ñèñòåìå, ìîæåò áûòü âîññòàíîâëåíà ÷åðåç
èçìåðåíèå òîëüêî îäíîé íàáëþäàåìîé ïåðåìåííîé ýòîé
äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû, ôèêñèðîâàííîé êàê âðåìåííîé
ðÿä. Â íàøåì ñëó÷àå ýòî ðèòìèêà äûõàíèÿ. Ïî âðåìåí-
íîìó ðÿäó X

n
 «âîññòàíîâëåííûé» àòòðàêòîð ôîðìèðó-

åòñÿ èç âåêòîðîâ â m-ìåðíîì ëàã-ïðîñòðàíñòâå èçó÷àå-
ìîãî âðåìåííîãî ðÿäà. Åñëè âðåìåííîé ðÿä ÿâëÿåòñÿ
íàáëþäàåìîé «ïðîåêöèåé» õàîòè÷åñêîé äèíàìè÷åñêîé
ñèñòåìû, òî ñîãëàñíî òåîðåìå Òàêåíñà ðåàëüíûé àòòðàê-
òîð äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû è «àòòðàêòîð», âîññòàíîâ-
ëåííûé â ëàã-ïðîñòðàíñòâå ðàçìåðíîñòè âëîæåíèÿ m ïî
âðåìåííîìó ðÿäó ñî, ÿâëÿþòñÿ òîïîëîãè÷åñêè ýêâèâà-
ëåíòíûìè è îáëàäàþò îäèíàêîâûìè îáîáùåííûìè
ôðàêòàëüíûìè ðàçìåðíîñòÿìè, ïîêàçàòåëÿìè Ëÿïóíîâà.
Äëÿ êàæäîãî ôðàãìåíòà çàïèñè áûëè îïðåäåëåíû íåëè-
íåéíî-äèíàìè÷åñêèå (ÍÄ) ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå
«õàîòè÷íîñòü» ðèòìà äûõàíèÿ: ïîêàçàòåëü Ëÿïóíîâà
(h) � ïîêàçàòåëü ýíòðîïèè, îçíà÷àþùèé ñêîðîñòü, ñ êî-
òîðîé çàïîëíÿåòñÿ ôàçîâîå ïðîñòðàíñòâî (ðàçáåãàíèÿ
ôàçîâûõ òðàåêòîðèé) � ñêîðîñòü íàðàñòàíèÿ ýíòðîïèè.
Îí õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü õàîòè÷íîñòè äèíàìè÷åñêîé
ñèñòåìû: ÷åì âûøå ïîêàçàòåëü Ëÿïóíîâà, òåì õàîòè÷-
íåå êîëåáàíèÿ, òåì ìåíåå ðåãóëÿðíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ
èçìåí÷èâîñòè âî âðåìåíè. Îáðàòíàÿ âåëè÷èíà h�1 (ñ) �
õàðàêòåðèçóåò âðåìÿ ïåðåìåøèâàíèÿ â ñèñòåìå; ÷åì
áîëüøå h, òåì áûñòðåå çàïîëíÿåòñÿ ôàçîâîå ïðîñòðàí-
ñòâî è òåì áîëüøå õàîñ.

Õàîòè÷åñêóþ äåòåðìèíèðîâàííîñòü â ðÿäå äàííûõ
îïðåäåëÿþò ïî ñâîéñòâó è ïîâåäåíèþ êîððåëÿöèîí-
íîé ðàçìåðíîñòè de(m) â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðíîñ-
òè âëîæåíèÿ m. Ñîãëàñíî Ãðàñáåðãåðó è Ïðîêà÷÷èà
êîððåëÿöèîííàÿ ðàçìåðíîñòü äëÿ ðåàëüíûõ õàîòè÷åñ-
êèõ ñèñòåì ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïðèáëèæåíèåì äëÿ
ôðàêòàëüíîé ðàçìåðíîñòè «ñòðàííîãî» àòòðàêòîðà.
Òàêèì îáðàçîì, êîððåëÿöèîííàÿ ðàçìåðíîñòü (de) �
ýòî ïîêàçàòåëü ýêñïîíåíòû, õàðàêòåðèçóþùèé «ðàç-
áåãàíèå» èíòåðâàëîâ ìåæäó òî÷êàìè â âûáîðêàõ ðÿäà.
Â õàîòè÷åñêîé äèíàìèêå «ðàññòîÿíèå ìåæäó òî÷êà-
ìè ýêñïîíåíöèàëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ». Ïàðàìåòð de
õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü ñëîæíîñòè [7]. Êîððåëÿöèîí-
íóþ ðàçìåðíîñòü âû÷èñëÿëè ïî àëãîðèòìó, ïðåäëî-
æåííîìó Ãðàñáåðãåðîì è Ïðîêà÷÷èà.
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Ðåçóëüòàòû

Íåëèíåéíî-äèíàìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà äûõàíèÿ ïðè ÁÀ
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Ñàìàÿ íèçêàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ðàç-
ìåðíîñòü (ñëîæíîñòü) äûõàòåëüíîé äèíàìèêè îáíàðó-
æåíà ïðè àòîïè÷åñêîé ôîðìå ÁÀ (ÁÀíÏ) (de= 3,43). Â
íîðìå è ïðè ïñèõîãåííîé àñòìå (ÏÁÀ) ôóíêöèîíàëüíàÿ
íåëèíåéíàÿ äèíàìèêà äûõàíèÿ èìååò îäèíàêîâûé óðî-
âåíü ñëîæíîñòè: íîðìà �3,61±0,03, ïñèõîãåííàÿ àñòìà �
3,67±0,02 (ÏÁÀ) (ðèñ. 1).

Íàèáîëåå íèçêèé óðîâåíü de=3,43±0,03 îòìå÷àåòñÿ
ïðè àòîïè÷åñêîé ÁÀ (ÁÀíÏ). Êîððåëÿöèîííàÿ ðàçìåð-
íîñòü äèíàìèêè äûõàíèÿ áîëåå íèçêàÿ äëÿ àòîïè÷åñêîé
àñòìû îçíà÷àåò åå áîëåå «ïðîñòóþ» ôîðìó ôàçîâîãî
ïðîñòðàíñòâà.

Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå (ïñè-
õîãåííîé, íåïñèõîãåííîé; h â ïðåäåëàõ 0,52�0,54) èìå-
åò áîëåå õàîòè÷íóþ äèíàìèêó, ñ äîñòîâåðíî áîëåå âû-
ñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè Ëÿïóíîâà, ÷åì â íîðìå (h=0,43),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåâûøåíèè óðîâíÿ ýíòðîïèè,
äîñòèãàþùåãî äèñðåãóëÿòîðíîãî ïðåäåëà.

Â íîðìå (0,43±0,01) íèæå, ÷åì ïðè àñòìå (ïñèõîãåí-
íîé � 0,52±0,01; íåïñèõîãåííîé ôîðìå � 0,54±0,01), è
èìååò áîëåå õàîòè÷íóþ äèíàìèêó. Òî åñòü ñòåïåíü õà-
îòè÷íîñòè ñèñòåìû ïðè àñòìå íåçàâèñèìî îò ôîðìû çà-
áîëåâàíèÿ ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì â íîðìå. Ýòî ãîâî-
ðèò î íàðàñòàíèè ñòåïåíè èððåãóëÿðíîñòè íî÷íîãî äû-
õàíèÿ. Ñòåïåíü ñëîæíîñòè, à çíà÷èò ïëàñòè÷íîñòè, ïå-
ðåñòðàèâàåìîñòè � îòêëèêà ñèñòåìû äûõàíèÿ â íîðìå è
ïðè ïñèõîãåííî èíäóöèðîâàííîé àñòìå âûøå, ÷åì ïðè
àòîïè÷åñêîé àñòìå. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ñèñòåìà  äûõà-
íèÿ ðèãèäíà óñòîé÷èâî ðåïðîäóöèðóåò ñâîé ïàòòåðí
äûõàíèÿ. Âèäèìî, ýòî ñâÿçàíî ñ ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåí-
íîé ðåàêòèâíîñòüþ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì, äèíàìèêà äûõàíèÿ ïðè ïñèõîãåí-
íîé àñòìå èìååò ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè: ñ îäíîé
ñòîðîíû, ñòåïåíü ñëîæíîñòè åå ñîïîñòàâèìà ñ íîð-
ìàëüíûì äûõàíèåì, ñ äðóãîé � õàîòè÷íîñòü ñèñòåìû
ÿâëÿåòñÿ áîëåå âûñîêîé, íå îòëè÷àþùåéñÿ îò àòîïè-

÷åñêîé ôîðìû ÁÀ. Â ýòîì è ïðîÿâëÿåòñÿ ñïåöèôèêà
äàííîé ôîðìû.

Îáñóæäåíèå

Âðîæäåííûå è íàæèòûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà
ëè÷íîñòè íàõîäÿò îòðàæåíèå â ñïåöèôè÷åñêèõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ àëãîðèòìàõ, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ â ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ êîäàõ, èìåíóåìûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Â
ôåíîìåíîëîãèè À.Ø. Òõîñòîâà [9] òåëî âûñòóïàåò êàê
«ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûé ôåíîìåí». Ïñèõîñîìàòè÷åñêîå
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «íåñîâïàäåíèå íàòóðàëüíîãî è êóëü-
òóðíîãî òåëà ÷åëîâåêà, îáðàçóþùåå çàçîð, â ïðîñòðàí-
ñòâå êîòîðîãî ðàçâèâàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
îòíîñèìûå îáû÷íî ê ãðóïïå ôóíêöèîíàëüíûõ èëè êîí-
âåðñèîííûõ ñèìïòîìîâ». Ñîãëàñíî À.Ø. Òõîñòîâó íà-
ðóøåíèå � îäûøêà � ïðîèñõîäèò íå íà àíàòîìî-ôèçèî-
ëîãè÷åñêîì óðîâíå, à êàê ïåðåìåùåíèå çîíû êîíòðîëÿ.
Íàðóøåíèÿ, êàê ïðàâèëî, èçìåíÿþòñÿ âî ñíå, ÷òî áûëî
îòìå÷åíî íàìè â âèäå ñìåíû ðèòìèêè íî÷íîãî äûõàíèÿ
ñ îòëè÷àþùåéñÿ îò ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ ÁÀ ñòðóêòó-
ðîé àïíîý, ãèïîïíîý. Îáíàðóæåííàÿ àëåêñèòèìèÿ ó ýòîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ (äàííûå â ñëåäóþùåì ñîîáùåíèè)
îáúÿñíÿåòñÿ îáùåé ðèãèäíîñòüþ, âåäóùåé ê ïðåîáëà-
äàíèþ òåëåñíûõ îöåíî÷íûõ êàòåãîðèé. Â òî æå âðåìÿ
óñòîé÷èâàÿ öèðêóëÿöèÿ îòíîøåíèé (â ôîðìå îòíîøåíèé
íåéðîííîé àêòèâíîñòè ìîçãà) íåêîòîðîãî ñîáûòèÿ è îò-
ðåàãèðîâàííîãî «áðîíõà» â âèäå âçàèìíîãî ñîîòâåòñòâèÿ
èëè îáóñëîâëåííîñòè  ÿâëÿåòñÿ çàêðåïëåííîé ôèêñèðî-
âàííîé ôîðìîé ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà.

Â èññëåäîâàíèè ïîêàçàíà äèôôåðåíöèðîâàííàÿ íå-
ëèíåéíàÿ ïðèðîäà äûõàíèÿ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå.
Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ê êîòîðûì, íåñîìíåí-
íî, ìîæíî îòíåñòè ðèòìèêó äûõàíèÿ, êàê íåëèíåéíûå
õàðàêòåðèçóþòñÿ ñïåöèôèêîé äèíàìèê â ðàçäåëåíèè
ïñèõîãåííîé è íåïñèõîãåííîé (àòîïè÷åñêîé) ôîðì àñò-
ìû. Ïðè àòîïè÷åñêîé ôîðìå íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ õàî-
òè÷íîñòü ïðè íèçêîé ñëîæíîñòè äèíàìèêè. Ýòî ãîâîðèò
îá îñëàáëåíèè óðîâíÿ ìíîæåñòâåííûõ îáðàòíûõ ñâÿçåé

Categ. Box & Whisker Plot:       de

 Ñðåäñòâî 
 ±SE 
 ±1,96*SE 

1 2 3

Type

3,35

3,40

3,45

3,50

3,55

3,60

3,65

3,70

3,75

d
e

Ðèñ. 1. Çàâèñèìîñòü  êîððåëÿöèîííîé ðàçìåðíîñòè de
äèíàìèêè äûõàíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ÁÀ

Categ. Box & Whisker Plot:        h

 Ñðåäñòâî 
 ±SE 
 ±1,96*SE 

1 2 3

Type

0,38

0,40

0,42

0,44

0,46

0,48

0,50

0,52

0,54

0,56

0,58

h

Ðèñ. 2. Çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëÿ Ëÿïóíîâà (h) äèíàìèêè äûõàíèÿ
ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ÁÀ
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

è äèñðåãóëÿòîðíîì, íåàäàïòèâíîì òèïå ðåàãèðîâàíèÿ.
Ñïîíòàííûé ïîòîê öåíòðàëüíîé íåðâíîé èìïóëüñàöèè
(ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé àíàëîã îòîáðàæåíèÿ ïðîðûâà èç
áåññîçíàòåëüíîé ñôåðû) âñòóïàåò â àíòàãîíèñòè÷åñêèå
îòíîøåíèÿ ñ ðåãóëÿòîðíûìè ñèñòåìàìè. Ñèñòåìà íå
ìîæåò áàëàíñèðîâàòü ïîòîêè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â èçëèø-
íèõ òðàòàõ ýíåðãèè è ðîñòå ýíòðîïèè. Íàëè÷èå ïîëîæè-
òåëüíîãî âûñîêîãî çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ Ëÿïóíîâà îòðà-
æàåò ÷óâñòâèòåëüíóþ çàâèñèìîñòü äèíàìè÷åñêîé ñèñ-
òåìû îò íà÷àëüíûõ äàííûõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâ-
íûõ ïðèçíàêîâ äåòåðìèíèðîâàííîãî õàîñà. Â íàøåì
ñëó÷àå îíè ïîëîæèòåëüíûå. Ýòî ñâîéñòâî ïîâåäåíèÿ
äåòåðìèíèðîâàííûõ õàîòè÷åñêèõ ñèñòåì. Ïîêàçàòåëü
Ëÿïóíîâà îïðåäåëÿåò ïðåäñêàçóåìîñòü õàîòè÷åñêîé ñè-
ñòåìû: çà âðåìÿ îáðàòíî ïîêàçàòåëþ Ëÿïóíîâà (t = h�1),
ñèñòåìà ïîëíîñòüþ òåðÿåò èíôîðìàöèþ î ñâîåì íà÷àëü-
íîì ñîñòîÿíèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîãíîç äèíàìèêè õàî-
òè÷åñêîé ñèñòåìû íà âðåìåíàõ, áîëüøèõ (t>h�1), â ïðèí-
öèïå íåâîçìîæåí. Ïðè àòîïèè ëÿïóíîâñêèé ïîêàçàòåëü
âûñîêèé, ñëåäîâàòåëüíî, ðåñïèðàòîðíàÿ ñèñòåìà áîëåå
õàîòè÷íà, ìåíåå ïðåäñêàçóåìà, ïî-âèäèìîìó, â ñèñòåìå
ðàçðóøåí îïòèìóì îáðàòíûõ ñâÿçåé.

Â. Êîçëîâ îïðåäåëÿåò äûõàíèå «êàê ìîñò ìåæäó áà-
çîâûìè ýëåìåíòàìè ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî íà÷àë ÷å-
ëîâåêà. Äûõàíèå ëó÷øå õàðàêòåðèçèðóåò ÷åëîâåêà, ÷åì
ëþáûå äðóãèå ñèñòåìû». Áëîíñêèé (öèò. ïî [5]) ïèñàë î
«ìèìèêå ëåãêèõ»; î ëåãêèõ êàê «âûðàçèòåëüíåéøåì îðãà-
íå ýìîöèîíàëüíîé æèçíè». Òàêèì îáðàçîì, äûõàíèå
ïðîÿâëÿåò ñîñòîÿíèå ïñèõèêè. È íàîáîðîò, êàæäîå ñî-
ñòîÿíèå äûõàíèÿ � ýòî îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå ïñèõè-
êè. Íà ýòî óêàçûâàåò ïñèõîòåðïåâòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äûõàòåëüíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé. Èçìåíåíè-
åì ñâÿçíîãî äûõàíèÿ ìîæíî  óïðàâëÿòü  è êîîðäèíèðî-
âàòü ñîñòîÿíèÿ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Èäåàöèîííûå êîì-
ïîíåíòû Self êîäèðóþòñÿ íà îñíîâå íåïîñðåäñòâåííîãî

îïûòà è êîñâåííîãî âîñïðèÿòèÿ òåëåñíîé è ïñèõè÷åñ-
êîé ñàìîñòè. Òåëåñíîå íå ñîâïàäàþò ñ òåëîì ÷åëîâåêà è
îõâàòûâàåò áîëüøåå ïðîñòðàíñòâî. Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ãðàíèöàõ òåëåñíîñòü íå÷åòêà, ðàçìûòà. Îíà ñîâïàäàåò è
ñ ïðåäìåòíûìè ÿâëåíèÿìè, è ñ ÿâëåíèÿìè ñîçíàíèÿ.

Ïðèíöèï öåëîñòíîñòè îïðåäåëÿåò ñïîñîá æèçíè ÷å-
ëîâåêà. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîé ñòîðîíîé öåëîñòíîñòè
ÿâëÿåòñÿ ñàìîïðèìåíèìîñòü, èëè ðåôëåêñèâíàÿ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü ýòîé öåëîñòíîñòè, ðåïðîäóöèðóþùàÿ â
ëþáîé ñèòóàöèè ñâîè âàæíåéøèå êà÷åñòâà. Äëÿ èñöåëå-
íèÿ ôèçè÷åñêîãî îðãàíèçìà ÷åëîâåêà îïåðèðóþò äèíà-
ìèêîé ðàçâèòèÿ ñåíñîðíûõ ñòðóêòóð, èçìåíåíèåì ñõå-
ìû ïðîöåññîâ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè â íåðâíîé ñèñ-
òåìå äëÿ óïðàâëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.
Âîçìîæíî, äåòàëüíîé ðàçðàáîòêå ïîäëåæèò äèíàìè÷åñ-
êàÿ ñòðóêòóðà áåññîçíàòåëüíîãî. Òàêàÿ ñòðóêòóðíàÿ ðå-
èíòåãðàöèÿ ïîìîæåò ïîíèìàíèþ êëèíè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà êàê ðåàëèçàöèè çàêîíîâ ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè. Åñëè
ïàòîëîãè÷åñêîå äûõàíèå åñòü ñëåäñòâèå ïðèíöèïèàëü-
íîé íåâåðáàëèçóåìîñòè, òî íåîáõîäèìà àêòèâèçàöèÿ ðå-
÷åâûõ öåíòðîâ.

Äðóãîé êëàññ âîçäåéñòâèé âêëþ÷àåò ìåòîäû AVE
(audio-visual entrainment). Èñïîëüçóÿ áèíàóðàëüíûé ýô-
ôåêò ìîçãà, ÷åëîâåêó íàâÿçûâàþò ðèòìû â òåòà/àëüôà
ÝÝÃ-äèàïàçîíå (â ñèíåðãåòè÷åñêîì ñìûñëå ýòî îçíà÷à-
åò èçìåíåíèå õàðàêòåðèñòèê óïðàâëÿþùåãî ïàðàìåòðà,
ìîçãà ÷åëîâåêà), â ðåçóëüòàòå ÷åãî îí ïîïàäàåò â îñîáîå
ìåíòàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èëè ÈÑÑ, è ñïîñî-
áåí ðàçðåøèòü ïðîáëåìû èëè ïåðåæèòü ïîäàâëåííûå è
îñâîáîæäàþùèåñÿ ïðè äûõàíèè ýìîöèè.

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçîâàííàÿ â îñîáûõ ñèíåðãåòè-
÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ñèñòåìà ïñèõîãåííîé ôîðìû áðîíõè-
àëüíîé àñòìû ñóùåñòâåííûì îáðàçîì îòëè÷àåòñÿ ïî íå-
ëèíåéíî-äèíàìè÷åñêèì ïàðàìåòðàì ðåñïèðàòîðíîé ñèñ-
òåìû êàê îò íîðìû, òàê è îò àòîïè÷åñêîé ôîðìû.
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PSYCHOSYNERGETIC MODEL OF PSYCHOGENIC BRONCHIAL ASTHMA
Yazykov K.G. (Tomsk)

Summary. The article provides meaningful synergetic recursive model of psychosomatic illness. In the model suggested that the study of dynamic
multiply respiratory function is one of the productive areas of research synergetic organization of human mental space. The problems of psychogenic
induced asthma were solved using synergetic approaches on basis of the nonlinear dynamical analysis of the respiratory system. Nonlinear parameters
Lyapunov exponent (h), correlative dimension (de) were studied. Psychogenic asthma was shown to be dramatically different from both the norm and
atypic asthma in nonlinear parameters.
Key words: ðsychogenic bronchial asthma; recursive synergetic model of psychosomatic illness; non-linear dynamics of  breathing.




